
COPA CATALANA SOLIDÀRIA
Dissabte, 16 d’octubre 2010

BAIX EMPORDÀ  - GIRONA
Platja d’Aro  - platja costat escullera  Port d’Aro

 7.30 h Inscripció participants
 8.30 h Sortida zona competició
 9.00 h Inici competició
 14.00 h Fi competició 
 15.30 - 16.00 h arribada a la platja
 16 h Presentació Associació Espanyola Contra el Càncer

 19 d’octubre, Dia Contra el CÀNCER DE MAMA

 16.15 h Pesada captures
 En finalitzar presentació tasca humanitària Fundació 
Banc dels Aliments i Grup l’Espiga Solidària

 “Lluitem cada dia per la fam d’aquí”
 16 d’octubre, Dia Mundial de l'Alimentació per lliutar per la 

fam, data en què fou fundada la FAO (Organització de les 
Nacions Unides per a l'Agricultura i l'Alimentació)

 Lliurament captures finalitats benèfiques

+ info www.fecdas.cat

COL·LABORADORS: 

- Departament d’Agricultura, Alimentació i Acció Rural
- Club Nàutic Port d’Aro
- Associació Espanyola contra el Càncer – GIRONA
- Fundació Banc dels Aliments
- Grup l’Espiga Solidària

Activitat esportiva benèfica social en la modalitat de pesca en apnea 
en el marc de la Copa Catalana de pesca submarina per espècies

http://www.fecdas.cat/


COPA CATALANA SOLIDARIA
Sábado, 16 de octubre 2010

BAIX EMPORDÀ  - GIRONA
Platja d’Aro  - playa lado escollera Port d’Aro

 7.30 h Inscripción participantes
 8.30 h Salida zona competición
 9.00 h Inicio competición
 14.00 h Fin competición
 15.30 - 16.00 h llegada a la playa
 16 h Presentación Asociación Española Contra el Cáncer

 19 de octubre, Día Contra el CÁNCER DE MAMA

 16.15 h Pesada capturas
 En finalizar presentación labor humanitaria Fundación 
Banco de los Alimentos y Grupo l’Espiga Solidaria

 “Luchamos cada día por el hambre de aquí”
 16 de octubre, Día Mundial de la Alimentación para luchar 

contra el hambre, fecha en que fue fundada la FAO
(Organización de les Naciones Unidas para la Agricultura y 
la Alimentación)

 Entrega capturas para finalidades benéficas

+ info www.fecdas.cat

COLABORADORES: 

- Departamento de Agricultura, Alimentación y Acción 
Rural (Genelaritat de Cataluña)

- Club Náutico Port d’Aro
- Asociación Española contra el Cáncer – GIRONA
- Fundación Banco de los Alimentos
- Grupo la Espiga Solidaria

Actividad deportiva benéfica social en la modalidad de pesca en 
apnea durante el evento de la Copa Catalana de pesca submarina por 
especies

http://www.fecdas.cat/


COPA CATALANA SOLIDÀRIA 
Prova per espècies: dissabte, 16/10/2010 

 

 
FINALITAT i PUNTUACIÓ 

 

L'objectiu de la prova és escollir els 3 primers Clubs de Catalunya de Pesca Submarina. La manera d'escollir-los 
serà sumant la puntuació dels 6 primers participants de cada Club. 

 

DESENVOLUPAMENT DE LA PROVA 
Inscripció: dissabte dia 16 d'octubre a la platja de Platja d’Aro al costat escullera del Port d’Aro (Baix Empordà) a 
partir de les 7.30 h 
 

Preu inscripció: 12 euros Inclou: embarcació, pícnic, begudes i fruita 
 

Sortida del bou: a les 8.30h 
 

Durada de la prova: fins les 14h 
 

Zona de pesca: des de cala Givarola fins cala Vigatà 
 

Bou: inici i recollida des de cal Givarola 
 

Embarcacions de suport: No hi haurà canvis de zona. La seva funció serà de control i ajuda. 
 

Pesada: Tot seguit de l'arribada a port de la barca comunitària 
 

Reglament: Aquesta prova es regirà bàsicament pel Reglament Pescasub de la FECDAS excepte, en l'apartat 
de captures al considerar-se una prova per espècies. 
 

Reglament FECDAS: El pes mínim per peça serà de 300 gr., els congres o morenes que pesin més de 4 kg 
puntuaran 1.000 punts i el pes mínim per mero serà de 3 kg. Recordem així mateix, que les captures amb pes 
inferior al 70% del seu pes mínim tindran descomptes en la puntuació (pes inferior a 210gr.; congre - murena 
2.800gr.; mero 2.100gr.) En cas de penalització de 3 peces el participant serà desqualificat. 
 

Reglament complementari Prova per espècies del DAR: Es premiarà la diversitat de les captures amb 500 punts 
addicionals per espècie.  
 

Final Campionat de Catalunya de Debutants: La puntuació obtinguda pels Debutants en la Copa Catalana serà 
puntuable per a la classificació del Campionat de Catalunya de Debutants, com a final. El reglament i puntuació de 
les captures serà el que regeix la Copa Catalana. 
 

Trofeus:  Copa Catalana en dipòsit per al club guanyador, Trofeu per als 3 primers clubs de Catalunya, Trofeu 
als 5 primers classificats, trofeu als 4 primers debutants, trofeu peça major i número de peces, trofeu als 2 primers 
majors de 50 anys. Es lliuraran tot seguit acabada la pesada. 
 
 
 

RESTAURANT CLUB NÀUTIC PORT D’ARO 
 
 

 Sopar del Departament de Pesca Submarina per al lliurament de premis del Campionat de Catalunya 2010: 
dissabte 16 d'octubre, a partir de les 20h. Es prega correcció en el vestit. 
 
 

 Invitació per als participants de la Copa Catalana que hagin fet una inscripció prèvia abans del dijous dia 14. La 
resta de participants i acompanyants, podran participar sempre que hi hagi places i a un preu de 25 euros. 

 

Una bona organització no pot dependre de decisions d'última hora. En cas de suspensió de la prova per 
causes climatològiques el sopar - festa del Departament d'Apnea es farà igualment. 

 
 Pesca fotosub apnea: també es farà el lliurament de premis de la Copa Catalana 2010. 
 
 

Amb el suport de: 


